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0z

Bu ¢alismada, Canakkale’de ikamet eden otizmli ¢ocuklara 4 ay siireyle uygulanan fiziksel aktivite programinin, ¢gocuklarin fiziksel
ve sosyal gelisimlerine etki diizeyinin incelenmesi amaglanmigtir. Caligmanin yontemi; gercek deneysel desene uygun olarak 6n
test ve son test seklinde yapilmis olup, ayrica betimsel durum analizi kapsaminda nitel aragtirma yontemlerinden gozlem yontemi
kullanilmigtir. Caligmaya 8 erkek (%67) ve 4 kiz (%33) toplamda 12 otizmli ¢ocuk katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi
12,38+1,69 y1l seklindedir. Katilimcilara 4 ay boyunca haftada 2 giin, giinde 1 saat siireyle kuvvet, esneklik, koordinasyon motor
becerilerini gelistirici egzersizler uygulanmistir. Calismalarda her katilime1 bir egitmen gozetiminde uygulamalart yapmustir. 4 aylik
caligmanin Oncesinde ve sonrasinda katilimcilarin kuvvet, esneklik, koordinasyon motor becerilerini 6lgmeye yonelik Brockport
Fiziksel Uygunluk Testi uygulanmstir. Katilimcilarin sosyal becerilerindeki degisiklikler gozlem yontemiyle betimsel olarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde SPSS-20.0 paket programi kullamilmistir. On test ve son test sonuglarmin karsilastirmasinda
Wilcoxon testi (Wilcoxon Signed Rank Test) yapilmistir. Sonuglar p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir. Katilimeilara
uygulanan 6n test ve son test verilerinin karsilastirilmasi sonucunda; katilimeilarin penge kuvveti ve esneklik becerilerinde pozitif
yonde bir gelismenin oldugu tespit edilmis olup, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Kollar biikiilii asilma,
kollar gergin asilma, modifiye mekik, omuz esnekligi ve gévde kaldirma parametrelerinde de pozitif bir etkilenme olsa da, bu
etkilenme, istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilik olarak gériilmemektedir (p>0,05). Ayrica fiziksel aktiviteler ile katilimcilarin
sosyal becerilerinde olumlu yonde bir degisiklik oldugu gozlemlenmistir. Sonug olarak otizmli gocuklara uygulanan 4 aylik fiziksel
aktivite programinin ¢ocuklarin farkli fiziksel becerilerine ve sosyallesmelerine katk: sagladigi gériilmiistiir. Bu veriler 1518inda
otizmli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin gelistirilebilmesi ve sosyallesmelerinin saglanabilmesi baglaminda diizenli
fiziksel aktivitenin 6nemine dikkat ¢ekilmek istenilmektedir.

Anahtar kelimeler: Otizm, Fiziksel Uygunluk, Egzersiz, Gelisim.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the effect of the 4 month physical activity program on the physical and social development
of children with autism in Canakkale. The study method was carried out in the form of pre-test and post-test in accordance with the
actual experimental design. In addition, observation method was used in descriptive situation analysis. 12 autistic children whose 8
male (67%) and 4 female (33%) participated in the study. The average age of participants is 12,38+1,69 years. Participants were

1 Bu caligma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinatérliigii tarafindan SBA-2016-868 numarasiyla desteklenmis
olup 15-18 Kasim 2017 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 15. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur.
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exercises for 2 days a week and 1 hour a day for 4 months to improve strength, flexibility, coordination motor skills. Each participant
performed exercises under the supervision of an instructor. The Brockport Physical Fitness Test was application to measure
participants’ strength, flexibility, coordination motor skills before and after 4 months of study. Changes in participants' social skills
were analyzed descriptively by means of observation. In the analysis of the data, SPSS package program was used. Wilcoxon Signed
Rank Test was performed to compare pre-test and post-test results. As a result of comparing pre-test and post-test data applied to
participants, statistically significant differences were observed between participants' claw strength and flexibility skills (p<0,05
Although there is a positive effect on the twisted arms, twisted arms, modified shuttle, shoulder flexibility and trunk lifting
parameters, this effect is not seen as a statistically significant difference. (p>0,05). It has also been observed that there is a positive
change in participants' social skills thanks to physical activity. In conclusion, 4 month physical activity program applied to autistic
children has been seen to contribute to physical and social skills of autistic children. By way of this data, attention is drawn to the
importance of regular physical activity so that the physical fitness levels of autistic children can be improved and socialized.

Key words: Autism, physical fitness, training, development.

1. GIRIS

Son yillarda “otizm spektrum bozuklugu” (Autism Spectrum Disorder ASD) olarak adlandirilan Yaygin
Gelisimsel Bozukluklar (American Psychiactric Association (APA), DSM-IV, 1994) grubu i¢inde bir alt grup
olan otizm, sosyal etkilesimde, s6zel ve s6zel olmayan iletisimde bozukluklarla, tekrarlayan davraniglar ve ilgi
alanlariin sinirliligr ile karakterize edilen gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Otizm spektrum
bozuklugunun (ASD) alt grubu olan Asperger Sendromlularin ise, dil gelisimleri normal olmasina ragmen

sosyal etkilesim alani ile tekrarlayan, torensel davraniglarda otizmlilerle ayni 6zellikleri gosteren bireyler
olarak tanimlanmaktadir (APA, DSM-IV-TR, 2000).

Otizm tanili cocuklarin sayisinda son yillarda artig gézlemlenmektedir. Bu grup iginde “zihinsel becerilerde
sinir veya sinir {istii” olan yiiksek fonksiyonlu otistik (High Functioning Autism) (Mesibov ve Shea, 2003)
olarak adlandirilan ¢ocuklar ve Asperger sendromlular (AS) iyi bir egitim siireciyle normal okullarda
ilkdgretime devam edebilme olanagina kavusmaktadir (Gillberg, 1998).

Sosyal ve davranissal yetersizlikler, aktivite diizeyi diisiik otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda risk
faktorii olabilmektedir. Otizmli olmayan ¢ocuklar yasitlari ile oyun oynamakta, okula gitmekte veya takim
oyunlarina katilmaktadir, fakat otizmli ¢ocuklar g6z temasi kurmada, sosyal oyunlara ilgi gdstermede,
iletisimde bulunmada, arkadas edinmede ve fiziksel aktiviteye katilimda giigliikler gosterebilmektedir (Ried
G, 2005). Otistik ¢ocuklarin, genel fiziksel aktivite programlarina basarili sekilde katilmalari, yukarida
belirtilen otistik 6zellikler nedeniyle fiziksel olarak aktif olmamalarina neden olmaktadir (Sandt DDR ve Frey
GC, 2005).

Otizmli kisilerin, kendilerini kontrol edememesi, genelleme ve planlama yapmakta zorluk ¢ekmesi, diisiik
odaklanma ve zayif motor fonksiyonlarmmdan dolayi, fiziksel aktiviteye katilimlar1 genelde zordur. Otistik
spektrum bozuklugu olan bireylerin, kaba ve ince motor becerileri énemli Ol¢iide yetersizdir. Bu motor
giicliikler, motor planlama problemi, kas zayiflig1 veya duyusal isleyisle iliskili olabilir. Bu bireyler, kaba
motor beceri gerektiren grup oyunlarina katilmayabilmektedir (Miller-Kuhanec H, 2001)

Literatiir incelendiginde otizmli ¢ocuklarin genel olarak su davranislar1 sergiledigi belirtilmektedir:

v Goz kontagi kurmazlar. Gozlerinize baksalar bile kisa siirelidir veya sizden uzaklara bakiyormus
gibidirler.

v" Sozel veya sozel olmayan (yiiz ifadesi gibi) birtakim ifadelere tepki vermeyebilirler. (seslenildiginde
duymuyormus gibi davranirlar.)

v’ Bazilar1 birtakim ses, koku, 1s1k veya dokunusa asir1 hassastirlar.

\

Bazilar ise sicak, soguk veya herhangi bir aciya kars1 oldukca duyarsizdir.

<

Etraftaki birtakim degisikliklere stresli bir tepki gosterirler. Bazi ¢ocuklar ev veya oda diizenlerinin
bozulmasina kars1 asir1 tepki gosterirler.

Bazi ¢ocuklar ¢ok saldirgan olurlar. Kendilerine, bagkalarina ya da esyalara zarar verebilirler.
Tehlike ve korku duygusu hissetmezler. (6rnegin, korkusuzca trafige ¢ikabilir, atesle oynayabilirler.)

Sosyal ve duygusal agidan kendilerini izole ederler.

DN NI N

Parlak seylere cok ilgi duyarlar. Ilgileri belli bir seye yoneliktir ve bu sey ortadan kaldirilirsa cocuk
kriz gecirir.
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v’ Otizmli ¢ocuk, yiriiylisiine dikkat etmeden merdivenleri inip ¢ikabilir, bisikletini dikkatini vermeden
stirer. Hatta pek ¢ogu karanlikta esyalarini bulabilir.

v" Dokunulmay sevmese de siki sarilmalardan hoslananlari vardur.

v" Ellerini girparlar, yiiz g6z hareketleri yaparlar ve baglari ddsnmeden kendi etraflarinda donerler. Cogu
parmak uglarinda yiiriir.

v’ Bazi ¢ocuklarin kendilerine ait rutinleri vardir; iskemleye oturmadan 6nce bir kere iskemlenin
etrafinda dolagmak gibi.

v’ Bazilar1 para gibi yuvarlak seyleri dondiirmeye merakli ve beceriklidir. Donen seylere bakmaya
doyamazlar.

v" Otizmli ¢ocuklarin duygusal gelisimi 6teki ¢ocuklarinki gibi olup tek farki gelisimin gecikmesidir.
Bir yasindaki ¢ocugun annesinin arkasinda aglama &zelligi otizmli bir ¢ocukta dort veya bes
yaslarinda ortaya ¢ikabilir.

v" Otizmli ¢ocuklarin ¢ogu suyla oynamayi ve otomobille dolasmayi gok severler.

v’ lletisim i¢in konusmay1 ¢ok fazla kullanmazlar. Isteklerini ifade etmek icin ve isteklerine ulagmak
icin kisilerin elinden tutarak bunlara ulasmaya ¢aliirlar.

v' Bazilari kendi etraflarinda doner ve sallanirlar. Yiirtirken ziplayarak veya parmak uglarinda yiiriirler
(http://www.armpsikiyatri.com/yaygin-gelisimsel-bozukluklar/, Erisim tarihi: 22.05.2017)

Coban (2005) otizmli bireylerde temel davranig bozukluklarimi tanimlarken; aciya duyarsizlik, diisme,
yaralanma anlarinda tepkisizlik, nedeni anlasilmayan duruma uygun olmayan giilmeler gézlemlenebilecegini
vurgular. Ayrica, otizmli bireylerde kendine zarar verme, aglama, kirma bagkalarina vurma, 1sirma, bagirma
gibi farkli siddetlerde ataklar gézlemlenebilir. Otizmli bireyler bir tehlike ile karsilastiklarinda hicbir tepki
gostermeyebildikleri gibi kas gelisimlerinde de tutarsizlik gézlemlenebilir. Otizmin belirli bash gostergeleri
ise, dile hakim olamama, hayali oyunlar oynayamama, anlamlandirma gelisimleri farkl diizeylerde gelismistir
(Ozbey, 2005). Coban (2005); Mecaz anlaml1 soyut sdzciikleri anlamlandirmada zorluk cekerler. Her bireyin
kendine has bir konusma sekli vardir, sdzler ve sesler diyapazonik olarak hareket etse de monoton ve robotik
tarzdadir. Tekrarlama yetilerinden dolay1 sarki, reklam film sahnelerini bire bir ezberleyebilir, herhangi bir
konuya takintili ilgi duyabilirler. Ne var ki biitiin bu sdylemler otizmi tam tanimlayamamakta dahasi otizmli
bireyler, bireysel olarak sasirtic1 boyutlarda farkliliklar gostermektedirler. Buna gore; Otizmde her bir bireyin
kendine has “Ozellikler” gdstermesi miimkiindiir.

Fiziksel uygunluk; hareketlerin dogru olarak yapilmasini ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun
mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel uygunlugu en yiiksek olan kisi yorulmaksizin
en uzun siire hareket edebilen kisidir (Zorba, 2001). Fiziksel uygunluk, beklenmedik durumlara cevap vermek
ve bos zaman aktivitelerini yapmak igin yeterli enerjiyle asir1 yorgunluk olmadan giinliikk yasam aktivitelerini
yapabilmek i¢in gereklidir (Ertiirk, 2010). Bu nedenle bu ¢alismanin konusu olan otizmli bireyler de dahil
olmak {izere tiim dezavantajli bireylerin yasam kalitelerini arttirmak i¢in fiziksel uygunluklarini gelistirmeleri
gerekmektedir.

Otistik spektrum bozukluklar1 olan bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalarinin, kendini uyarici davranislarin
azaltilmasi, uygun cevaplarin artirilmasi, sosyal etkilesim igin potansiyel firsat olmasi gibi pek ¢ok yarari
gosterilmesine kargin, bu kisilerin motor fonksiyonlar1 ve fiziksel uygunluk diizeyleri ilgi gdsterilmeyen bir
alandir (Miller-Kuhaneck H, 2001).

Bu caligmanin amaci 4 aylik fiziksel aktivite programinin otizmli ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimleri
iizerinde nasil bir etkisi oldugunu incelemektir. Otizmli ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmek bununla
birlikte sosyallesmelerine katki saglayarak toplumun bir parcasi olduklar1 farkindaligini yaratmak bu
caligmanin hedefleridir.

2. GEREC ve YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma gergek deneysel desene uygun olarak hazirlanmis bir calismadir. Calismada ayrica betimsel durum
analizi yapmak i¢in nitel aragtirma yontemlerinden gézlem yontemi kullanilmstir.
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2.2. Evren-Orneklem

Bu calismanin evrenini Canakkale’de ikamet eden otizmli ¢ocuklar, 6rneklemini ise evren i¢inden rastgele
ornekleme ile secilmis 12 otizmli gocuk olusturmaktadir.

2.3. Arastirma Grubu

Calismaya Canakkale Ilinde ikamet eden, yaslar1 10-15 arasinda degisen ve yas ortalamasi 12,38+1,69 yil olan
12 otizmli ¢ocuk katilmigtir. Katilimcilarin 8’1 (%67) erkek, 4l (%33) kizdir.

2.4. Veri Toplama Araci

Calismada katilmcilarin fiziksel uygunluklarini 6l¢gmek i¢in Brockport fiziksel uygunluk testi kullanilmigtir.
Bu test saglikla iliskili kriter dayanakl1 bir testtir. New York Devlet Universitesi tarafindan yapilan “Project
Target” adli calismanin (1993-1998) iiriinii olarak gelistirilmistir. Icindeki yirmi yedi farkli testten engel ve
yas gruplarina gore secilenler ile kisiye 6zel test bataryasi olusturmak miimkiindiir. 10-17 yas arasindaki engeli
olan ve olmayan ¢ocuk ve gengler icin gelistirilmis olan bu test kisinin saglikla iligkili fiziksel uygunlugu
hakkinda bilgi vermektedir. BFUT, zihinsel engeli, omurilik yaralanmasi, beyin felci, dogustan anomali,
amputasyon ya da goérme engeli olan kisilere yonelik olarak da dizayn edilebilecek cok cesitli secenekler
sunmaktadir. BFUT, zihinsel veya hafif fiziksel engeli olan ¢ocuklarin genel kas kuvvetini 6l¢mek lizere sirt
ve karin kaslarina yonelik iki testi zorunlu tutmaktadir. Aerobik fonksiyon, viicut kompozisyonu ve kas-iskelet
sistemi fonksiyonuna yonelik test gruplari arasindan ise baz testlerin secilmesini dnermektedir. Bir bireyin
fiziksel uygunlugunu 6lgmek icin genellikle 4-6 test yeterli goriilmektedir (Short, 2005; Winnick ve Short,
1999, akt. Bagdathh S ve Deliceoglu G, 2014). Bu caligmada katilimcilarin fiziksel uygunluklarini
degerlendirmek i¢in dominant el penge kuvveti, kollar biikiilii asilma, kollar gergin asilma, esneklik, modifiye
mekik, omuz esnekligi ve govde kaldirma testleri tercih edilmistir.

2.5. Veri Toplama

Caligmada oncelikli olarak katilime1 ¢ocuklarla ilgili detayli bilgi alinmistir. Daha sonra katilimei ¢ocuklarin
aileleri ve caligma ekibinde yer alan beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencileri ¢aligma hakkinda
bilgilendirilmistir. Katilime1 ¢ocuklarin aileleri kendileri igin hazirlanan “Aile onam formu” nu doldurarak
caligmada goniillii olarak yer aldiklarini onaylamiglardir.

Katilimcilara 4 ay boyunca haftada 2 giin (Pazartesi, Cuma) giinde 1 saat egzersiz programi uygulanmustir.
Katilimcilarin egzersize sosyal ve fiziksel adaptasyon siirecinde olduklari ilk iki haftada esneme, denge ve
dengeli yiiriiyiis calismalar1 gibi hafif egzersiz programi uygulanmistir. Iki haftadan sonra katilimcilarin
kuvvet ve dayaniklilik gelisimine yonelik uygulanan programda hafif tempo kosular1 igeren istasyonlarin
uygulanmasina baglanmistir. Ayrica bu dénemde katilimcilarin kendi viicut agirliklar: ile serbest agirliklar
kullanilmaya baslanmistir. Calismalarda istasyonlar olusturularak her katilimcmin galisma boyunca tiim
istasyonlarda ¢alismasi saglanmistir. Birbirini takip eden ve birden fazla hareketin yer aldig1 istasyonlarda
caligmanin baglarinda katilimcilara yardimci olunmustur. Fakat bu yardim her tekrarda giderek azaltilarak
katilimcinin istasyonu yardimsiz bir sekilde tamamlamasi istenmistir. Egzersizler boyunca katilimcilarin
sosyal davraniglar1 calisma ekibi ve arastirmacilar tarafindan gozlemlenerek her calisma sonunda
raporlanmistir.

Olgiimlerde ilk olarak katilimcilarin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar1 dlgiilerek beden kitle indeksleri
belirlenmistir. Katilimcilarin kuvvet, esneklik, koordinasyon motor becerileri 4 aylik fiziksel egzersizler
oncesinde ve sonrasinda Brockport fiziksel uygunluk testi kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Test kapsaminda dominant
el penge kuvveti, biikiilii kol asilma, gergin kol asilma, modifiye mekik, gdvde kaldirma, esneklik (otur-eris),
omuz germe testleri yapilmistir.

Dominant el kavrama kuvveti testi: Katilimcilar diiz arkali bir sandalyeye ayaklar1 yere degecek sekilde
denekler oturtuldu. Katilimecilarin dinamometreyi viicutlarina temas ettirmemeleri ve dominant kollarini
bilkmeden dinamometreyi biitiin gii¢leriyle sikmalar1 saglandi. Olgiim sonucu kilogram cinsinden
dinamometre okunarak kaydedildi. Her bir 6l¢iim sonrasinda dinamometre ibresi, 0’a getirilerek iic kez
deneme yaptirildi. Ug 6lgiimiin ortalamasi alinarak sonug olarak kaydedildi.

Biikiilii kol asima testi: Bu testte katilimcilarin barda kollar biikiilii pozisyonda asili kalip kalamadiklari
degerlendirildi. Katilimeinin bar1 yukardan elleri ile kavrayarak bedenini bara yakin bir pozisyona getirmesi
istendi. Cene barin iistiinde tutuldu ancak bara temas etmeden sabit kalindi. Katilime1 bu pozisyonu miimkiin
oldugu kadar uzun siirdiirmeye calisti. Bedenin sallanmamasi, dizlerin biikiilmemesi ve bacaklarin hareket
etmemesi saglandi. Barin altina bir jimnastik minderi yerlestirildi. Her bireye bir deneme verildi. Katilimcilarin
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diiz sekilde pozisyon almasma yardim edildi. Katilimcilarin kollar biikiilii pozisyonda asili kaldigi siire
kaydedildi.

Gergin kol asilma testi: Bukiilii kol asilma testindeki yonerge bu test i¢in de gecerli olup tek fark bu testte
katilimcilar kollar1 gergin bir sekilde bara tutunmuslardir.

Modifiye mekik testi: Mekik hareketinde katilimei sirtiistii yatti, dizleri biikiilii ve ayak tabanlari yere temas
eder vaziyette elleriyle parmak ucuyla dizine dokundu. Eller dize dogru yaklasik 10 cm ya da daha ileriye
kaydirildi, eger gerekliyse testi uygulayan, ellerini katilimeinin diz kapaginin {izerinde tutarak ona dokunmaya
calisti. Katilimciya, 1 deneme verildi, dogru olarak yapilan her mekik hareketi numaralandirilip skor olarak
kaydedildi. Gerekli uzanma mesafesi saglanamadiginda, ayaklar zeminden ayrildiginda, katilimec1 baslangic
pozisyonuna donemediginde ya da dogru olmayan bi¢cimde mekik hareketini yaptiginda sayilmadi.

Gévde kaldirma testi: Jimnastik minderi ve cetvel kullanilarak yapilan bu testte katilimcidan yiiziistii durumda
iken, ellerini uyluklarinin altina yerlestirmis halde yatarken bedenin {ist béliimiiniin sirt kaslarini kullanarak
cenesini 30 cm’ye kadar kaldirip, bir siire pozisyonunu devam ettirmesi istendi. Hareketin ¢ok yavas ve
kontrollii yapilmasina, ¢cenenin yere paralel duruma getirilmesine dikkat edildi. Cetvel katilimcinin ¢enesinin
2,5 cm kadar uzagina konarak yer ve ¢ene arasindaki mesafe olciildii. Katilimciya iki deneme verilerek, en
iyisi kaydedildi.

Esneklik (otur-eris) testi: Bu testte katilimcilardan kollar1 gergin, otur-eris sehpasinin {izerindeki tahta
parcasini ileriye dogru kaydirmalar1 istendi. Katilimcilarda, ayaga giyilen ¢ok ince seylere izin verildi,
katilimci test malzemesinin alt kismia oturtuldu. iki bacaklarmin tam ekstansiyonda, ayak kutunun sonunda
karsida diiz sekilde tutulmasi saglandi. Katilimei, kollar1 gergin avug ici asagi bakacak sekilde 6l¢tim cetveli
iizerinde en ist dereceyi yapmaya calisti. Hareketi her iki eli cetvelin {izerinde uzanmayi 4 zamanda
gerceklestirdi. 4. Uzanmada en az 1 sn beklemesi, istendi. Katilimcilara 1 deneme verildi ve son uzanmasindan
sonra tahtanin bulundugu yer cm olarak kaydedildi.

Omuz germe testi: Ust beden bdliimiiniin esnekligini dlgen bu testte katilimcilardan, sag ya da sol kolun omuz
iizerinden uzanarak sirtta asagidan yukariya dogru uzanan diger elin parmaklarina degmeleri istendi.
Katilimcilara bir deneme verildi. Basarili olanlar “+” basarisiz olanlar “-* olarak kaydedildi. Deneme yaparken
fiziksel yardim ve sozel yonlendirme yapildi. Ancak test sirasinda fiziksel yardim verilmedi.

2.6. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 20 paket programiyla analiz edilmistir. On test ve son test sonuglarinin
kargilagtirmasinda Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmigtir. Sonuglar p<0,05 diizeyinde anlamli kabul
edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetlere gore dagilimi
Cinsiyet N %
Erkek 8 67,0
Kiz 4 33,0
Toplam 12 100,0

Katilimcilarin cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir. Buna gore katilimeilarin %67’ sinin erkek,
%33 {inlin kiz oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 12,38+1,69 yildir.

Tablo 2. Katilimcilarin ¢aligmalar 6ncesinde ve sonrasindaki antropometrik 6l¢iim sonuglarina iligkin veriler

N X SS
Boy uzunlugy (em) On test 154,38 9,41
oy uzunlugu Son test 155,87 8,69
o On test 52,69 10,37
Viicut agirligi (kg) Son test 12 53,63 10,64
. On test 22,08 3,61

2 , ,

BKI (kg/m?) Son test 22,05 3,63

Katilimcilarin fiziksel 6zelliklerini belirlemek icin egzersizler doncesinde ve sonrasinda bazi antropometrik
Ozelliklerini belirlemeye yonelik yapilan 6l¢iim sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir. Buna goére katilimeilarin
egzersizler oncesindeki boy uzunluk ortalamasinin 154,4+9,41 santimetre, egzersizler sonrasindaki boy
uzunluk ortalamasinin 155,9+8,69 santimetre oldugu tespit edilmistir. Egzersizler dncesinde katilimcilarm
viicut agirlik ortalamasinin 52,69+10,37 kg, egzersizler sonrasindaki viicut agirlik ortalamasinin 53,63+10,64
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oldugu goriilmiistiir. Beden kitle indeksi bakimindan katilimeilarin egzersizler dncesinde 22,08+3,61 kg/m?,
egzersizler sonrasinda 22,05+3,63 kg/m? degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Calismalar dncesinde ve sonrasinda katilimcilara uygulanan Brockport fiziksel uygunluk testi sonuglarina

iligkin veriler

N X SS
Dominant el pence kuvveti (kg) On test 34,75 8,827
Son test 37,25 10,964
Kollar biikiilii asilma (sn) On test 1,28 1,414
Son test 1,47 1,488
Kollar gergin asilma (sn) On test 2,54 1,690
Son test 3,27 1,982
Esneklik (cm) On test 12 -8,50 9,304
Son test -6,75 9,331
Modifiye mekik On test 2,12 2,748
Son test 2,75 3,195
Omuz esnekligi (+, -) On test 0,125 0,353
Son test 0,375 0,517
Govde kaldirma (cm) On test 18,25 7,459
Son test 19,50 8,684

Katilimcilarin egzersizler dncesinde ve sonrasinda yapilan Brockport fiziksel uygunluk test sonuglar1 Tablo
3’te gosterilmistir. Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin dominant el penge kuvveti ortalamasinin 6n testte
34,75+8,83 kg, son testte 37,25+10,96 kg oldugu tespit edilmistir. Buna gore egzersizler sonunda katilimcilarin
penge kuvveti ortalamasinda 2,5 kg’lik bir artis oldugu goriilmektedir.

Kollar biikiilii asilma testinde katilimcilarin 6n test ortalamasinin 1,28+1,41 sn, son test ortalamasinin
1,47£1,49 sn oldugu tespit edilmistir. Buna gore egzersizler sonunda katilimcilarin biikiili kol asilma
siirelerinin ortalamasinda 0,19 sn’lik bir artis oldugu goriilmiistiir.

Kollar gergin asilma testinde katilimcilarin 6n test ortalamasinin 2,54+1,69 sn, son test ortalamasinin
3,27+1,98 sn oldugu tespit edilmistir. Buna gore egzersizler sonunda katilimcilarin gergin kol asilma
siirelerinin ortalamasinda 0,73 sn’lik bir artis oldugu goriilmiistiir.

Esneklik testinde katilimcilarin 6n test ortalamasinin -8,50+9,30 c¢cm, son test ortalamasinin -6,75+9,33 cm
oldugu tespit edilmistir. Buna gore egzersizler sonunda katilimcilarin esneklik testi ortalamalarinda 1,75
cm’lik bir artis oldugu goriilmiistiir.

Modifiye mekik testinde katilimeilarin on test ortalamasinin 2,12+2,75 tekrar, son test ortalamasinin 2,75+3,20
tekrar oldugu tespit edilmistir. Buna gore egzersizler sonunda katilimcilarin modifiye mekik tekrar sayilarinin
ortalamasinda 0,63’liik bir artis oldugu goriilmiistiir.

Omuz esnekligi testinde katilimcilarin 6n test bagar1 oraninin %12,5+0,35, son test basar1 oraninin %37,5+0,52
oldugu tespit edilmistir. Buna gore egzersizler sonunda katilimeilarin omuz esnekligi basar1 oraninda %25°1ik
bir artis oldugu gorilmiistiir.

Govde kaldirma testinde katilimcilarin 6n test ortalamasinin 18,25+7,46 cm, son test ortalamasinin 19,50+8,68
cm oldugu tespit edilmistir. Buna gore egzersizler sonunda katilimeilarin gévde kaldirma becerilerinde 1,25
cm’lik bir artis oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4. Katilimcilarin Brockport Fiziksel Uygunluk 6n test ve son test sonuglarinin istatistiksel olarak karsilagtirilmast
Sira

Sira

Son test - On test N Ortalamas1  Toplam z P
Dominant el penge kuvveti Negatif siralar 0 ,00 ,00
Pozitif siralar 8 3,00 24,00 -2,032 0,04
Fark olmayan 4
Kollar bikiilii asilma Negatif siralar 0 ,00 ,00
Pozitif siralar 3 1,50 450 -1,414 0,16
Fark olmayan 9
Kollar gergin asilma Negatif siralar 0 ,00 ,00
Pozitif siralar 4 1,50 6,00 -1,414 0,16
Fark olmayan 8
Esneklik Negatif siralar 0 ,00 ,00
Pozitif siralar 10 3,50 35,00 2,214 0.03
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Fark olmayan 2

Modifiye mekik Negatif siralar 0 ,00 ,00
Pozitif siralar 6 2,50 15,00 -1,890 0,06
Fark olmayan 6

Omuz esnekligi Negatif siralar 0 ,00 ,00
Pozitif siralar 4 1,50 6,00 -1,414 0,16
Fark olmayan 8

Govde kaldirma Negatif siralar 0 ,00 ,00
Pozitif siralar 6 2,50 15,00 -1,890 0,06
Fark olmayan 6

*Negatif siralar temeline dayali

Katilimcilarin egzersizler 6ncesinde ve sonrasindaki fiziksel uygunluk test sonug¢larmin karsilagtirilmasi
amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi (Wilcoxon Signed Rank Test) sonuglari Tablo 4’te
gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin pence kuvveti ve esneklik On test-son test sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (p<<0,05). Fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda,
gbzlenen bu farkin pozitif siralar, son test puani lehine oldugu goriilmektedir. Yani yapilan egzersizler sonunda
katilimeilarin penge kuvveti ve esneklikleri anlamli bir sekilde artmistir. Katilimeilarin kollar biikiilii asilma,
kollar gergin asilma, modifiye mekik, omuz esnekligi ve govde kaldirma on test-son test sonuglar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Bununla birlikte bu parametrelerin tiimiinde son testlerde bir artig
oldugu goriilmiistiir.

Egzersizler boyunca katilimcilarin sosyal becerilerine yonelik yapilan gézlemlerde iletisim becerilerinde artig
oldugu, calisma baslangicina gore kendilerini daha kolay bir sekilde ifade edip isteklerini daha rahat
aktarabildikleri tespit edilmistir. Calisma sonlarinda katilimcilarin 6fke nobetlerinde azalma oldugu ve
caligmalara katilma konusunda daha istekli olduklari gériilmiistiir. G6z temasi kurma konusunda katilimeilarin
caligma sonlarina dogru daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir. Kisa ve net bir sekilde verilen komutlar (dur!,
git!, at!, bekle!, kalk! vs.) algilama ve dogru bir sekilde uygulama becerilerinde ¢alisma sonunda daha basarili
olduklar1 ancak kompleks komutlar: uygulama konusunda basarili olamadiklar tespit edilmistir. Komutlarin
algilanma siiresinde 6nemli derecede kisalma oldugu gézlemlenmistir. Katilimcilarin bir egzersizi devam
ettirebilme siirelerinde artis oldugu, dolayisiyla daha uzun siire odaklanma becerilerinde gelisim oldugu
gbzlemlenmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu calisma otizmli ¢ocuklarda 4 aylik fiziksel aktivitenin fiziksel uygunluklarina etkisini incelemek amaciyla
yapilmustir. Calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii
biinyesinde gergeklestirilen SBA-2016-868 numarali bagimsiz arastirma projesidir. Calismaya Canakkale
Ilinde ikamet eden yas ortalamas1 12,38+1,69 yil olan 12 otizmli ¢ocuk katilmistir. Caligma sonucunda
katilimeilarin fiziksel uygunluk parametrelerinin tiimiinde bir artis séz konusu olmakla birlikte bazi
parametrelerdeki degisikliklerin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir. Bunun yaninda katilimcilarin
komut alma ve uygulama ile odaklanma becerilerinde olumlu yonde degisiklikler oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde otizmli ¢ocuklarin motor becerilerine yonelik ¢calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Daha
cok otizmli ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerine ¢aligmalara rastlanmaktadir.

Bulgular incelendiginde 4 aylik egzersizler sonunda katilimcilarin antropometrik 6zelliklerinden boy
uzunluklari ortalamasinda 1,5 cm (154,4+9,41 cm’den 155,9£8,69 cm’ye), viicut agirliklar1 ortalamasinda 0,94
kg (52,69+10,37 kg’dan 53,63+10,64 kg’a) artis, beden kitle indeksi ortalamasinda 0,03 kg/m? 22,08+3,61
kg/m?den 22,05+3,63 kg/m®’ye) diisiis oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin yas grubu goz oniinde
bulunduruldugunda bu degisikliklerin ¢ocuklarin biiyiime ¢aginda olmalar1 dolayisiyla dogal bir degisiklik
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu degisiklige egzersizlerin etki diizeyini, daha uzun siireli, deney ve kontrol
gruplu ¢aligmalarla tespit edilebilecegi 6ngdriilmektedir.

Analizler sonucunda katilimcilarin dominant el penge kuvveti parametresinin ortalama degerleri
incelendiginde 6n test sonucu 34,75+8,83 kg, son test sonucu 37,25+10,96 kg seklinde anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Yilmaz ve arkadaslar1 (2002), 9 yasindaki otizmli erkek ¢ocuklarla yaptig1 bir
calismada, 10 haftalik su i¢i egzersiz egitimi Oncesi ve sonrasi kavrama kuvvetini degerlendirmislerdir.
Egzersiz egitimi Oncesi kavrama kuvveti 9,4 kg olarak Olciilmiis, egitim sonrasi ise 12 kg olarak tespit
edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglardan ¢ok daha diisiik sonuglarin elde edilmesinin katilimcilarin
yas grubunun daha kii¢iik olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ancak penge kuvvetindeki gelisim g6z
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onilinde bulunduruldugunda bu c¢alismayla benzer bir sonug elde edilmistir. Dolayisiyla gesitli egzersizlerle
otizmli ¢ocuklarin penge kuvvetinin gelistirilebilecegi kanaati hasil olmustur.

Katilimcilarin esneklik becerilerine yonelik yapilan 6n test-son test ortalama degerleri incelendiginde sonuglar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Egzersizler ile katilimcilarin
esnekliklerinin -8,50+9,30 cm’den -6,7549,33 cm’ye arttigi goriilmiistiir. Yanardag ve ark.(2009) tarafindan
yapilan, 8 otizmli ¢ocuga 12 hafta adapte edilmis egzersiz programin uygulandigi bir ¢aligmada arastirmaya
dahil edilen kara ve havuz grubundaki katilimcilarin, egitim Oncesi ve sonrasi, kardiyovaskiiler dayaniklilik,
hiz, kavrama kuvveti, esneklik ve viicut yag yiizdesi degerleri karsilastirildiginda, her iki grupta da egitim
sonrast tiim degerlerde istatistiksel olarak anlamli gelisme elde edilmistir (p<0.05). Pence kuvveti ve esneklik
parametrelerindeki sonuglar bu ¢alismada elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Bulgular incelendiginde katilimcilarin kollar biikiilii asilma, kollar gergin asilma, modifiye mekik, omuz
esnekligi ve govde kaldirma becerilerine yonelik yapilan 6n test-son test sonuglari arasinda istatistiksel
anlamda bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Ancak egzersizler sonunda kollar biikiilii asili kalma
stiresinde 0,19 sn, kollar gergin asili kalma siiresinde 0,73 sn, modifiye mekik tekrar sayisinda 0,63, omuz
esnekligi basar1 yiizdesinde %25, govde kaldirma mesafesinde 1,25 cm’lik artis oldugu goriilmiistiir.

Aksay ve Alp (2014) tarafindan fiziksel aktivite rehabilitasyon programinin otizmli bireylerin motor becerileri
ve fiziksel performanslarina etkisini belirlenmek amaciyla yapilan bir ¢alismada Katilimeilarin motor beceri
ve fiziksel performans diizeyinde artig gdzlenirken, yasanilan kriz durumlarinin sayisinda azalma goriilmiistiir.
Egzersizle kriz durumlarmin azalmasi bu ¢alismanin sonuglariyla benzerlik géstermektedir (Akt. Giingor ve
Melekoglu, 2016).

Yabanci literatiir incelendiginde bu ¢aligmanin sonuglarini destekleyen c¢aligsmalar oldugu goriilmektedir.
Magnusson ve ark.(2012) tarafindan Yeni Zelanda’da yiiksek yogunluktaki bireysellestirilmis aktivite
programinin otizmli ¢ocuklar ve otizmli ergen bireylerin davraniglari, fiziksel uygunluklari ve uykulari lizerine
etkisini arastirmak amaciyla bir ¢aligma yapilmistir. Calismada bireysellestirilmis ve yiiksek yogunluktaki
aktivite programi otizmli cocuklar ve ergenlerin saglik ve fiziksel uygunluk diizeylerinin artmasinda, olumsuz
davraniglarin azalmasinda ve olumlu davranislarin artmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Nicholson
ve ark.(2011) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢alismada fiziksel aktivitelerin otizmli
bireylerin akademik basarilarini arttirdigi sonucuna ulasilmistir (Akt. Giingér ve Melekoglu, 2016). Bu
sonuclar yapilan ¢caligmanin sonucunu destekler niteliktedir.

Sonug olarak otizmli ¢ocuklara uygulanan 4 aylik fiziksel aktivite programi otizmli ¢ocuklarin farkl fiziksel
ve sosyal becerilerine katki sagladig tespit edilmistir.

Bu sonuglar 15181nda otizmli ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimleri i¢in profesyonel bir ortamda uzun siireli
fiziksel aktivite programinin uygulanmasi tavsiye edilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin bu yonde gelismesini
saglayacak ve bu gelisimi siirekli takip ederek yeni yaklagimlar gelistirebilecek, otizm arastirma ve uygulama
enstitlilerinin 6zellikle iiniversitelerin biinyesinde kurulmasi 6nerilmektedir.
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